
 

 

Liebe Mitglieder des SV Vörden, 

wir möchten euch bitten,  

auf einige Regeln zu achten… 

 

 

 

 

…beim Schwimmen: 

- bei den Mädels empfehlen wir ein Zopfgummi, da die langen Haare 

beim Schwimmen eher hinderlich sind 

- enge Badehosen und Badeanzüge sind dank eines deutlich 

niedrigeren Wasserwiderstands besser geeignet 

- Badelatschen gehören in die Sauna, beim Schwimmtraining 

werden sie nur vergessen 

- wir empfehlen Schwimmbrillen für eine bessere Sicht unter Wasser  

(diese sind auch Taucherbrillen vorzuziehen) 

 

 

…in der Turnhalle: 

- in der Turnhalle sind hallentaugliche Schuhe zu tragen (abriebfeste 

Sohle) 

- Schmuck ist abzulegen, dieser kann sonst zu schmerzhaften 

Verletzungen führen 

- lange Haare, die nicht zusammengebunden sind, können zu 

Unfällen führen (Sicht ist beeinträchtigt und/oder die Gefahr des 

Hängenbleibens ist gegeben) 

- Brillenträger sollten eine Sportbrille tragen, vor allem die Kinder 


